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WIESNER

NACHBEHANDLUNGSSCHEMA

Vordere Kreuzbandplastik

Praoperativ

Thrombose-Prophylaxe 3 Wochen

Operationstag

Hochlagern, kihlen
Bein gestreckt lagern, keine Schaumstoffschiene

Ab 1. postoperativem Tag

Physiotherapie:

Erste Mobilisation mit Hilfe der Physiotherapie und des
Pflegepersonals

Kontrollierte Vollbelastung erlaubt

Ab 2. Postoperativem Tag

Entfernung der Redon-Drainage am Morgen
Wenn nétig hochlagern, kuhlen

Physiotherapie:

Gangschule, Treppensteigen

Instruktion Hamstrings- / Quadrizepstraining

Aktive Flexion / Extension

Kinetec: Bewegungsumfang, wenn méglich téaglich steigern
Ziel: 80 — 90° Flexion bei Austritt

Bewegungsumfang frei

Procedere nach Austritt

Kontrollierte Vollbelastung an Stécken fiur 3 Wochen
Bewegungsumfang frei

Autofahren, wenn Gehen stockfrei moéglich (friihestens nach 3
Wochen)

Physiotherapie:

Abschwellende Massnahmen, Verbesserung der Gelenkfunktion,
Verbesserung der Muskelfunktion nur in geschlossener Kette,
Propriozeption / Koordination / Gangschule

Sport:

Fir 6 Wochen: Hometrainer, Aquajogging
Nach 6 Wochen: Velofahren, Walken, Schwimmen (nur Crawl)

Nach 16 Wochen: Joggen, nur in ebenem Gelénde / Laufband,
Inlineskaten, Wandern in ebenem Gelénde

Nach 6 Monaten: Brustschwimmen, Tanzen, Biken, Joggen im
Gelande, Wandern im Gelénde

Nach 8 Monaten: alle Sportarten und Kampfsportarten

Nachkontrollen

Fadenentfernung ca. 14 Tage postoperativ
4 Wochen postoperativ

3 Monate postoperativ

6 und (12) Monate postoperativ

Die Nachbehandlungsrichtlinien sind nur in Verbindung mit einer arztlichen Verordnung gliltig. Detaillierte Nutzungsbestimmungen finden

Sie auf www.orthopaedie-ost.ch.




