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WIESNER

NACHBEHANDLUNGSSCHEMA

Naht Rotatorenmanschette ochne Subskapularis

Praoperativ

¢ Thrombose-Prophylaxe 3 Tage

Operationstag

¢ Die erste Mobilisation mit Hilfe des Pflegepersonals
¢ Armtrageschlinge oder Abduktionsschiene

Physiotherapie: Kontrolle der Arm-Lagerung

Ab 1. postoperativem Tag

Physiotherapie:
o Passive Abduktions-, Flexions- und Aussenrotationsiibungen

o Aktive Bewegungsiibungen von Hand und Ellbogen

Ab 2. postoperativem Tag

Physiotherapie:
e Instruktion des Pulleymed (Seilzug)
e Kinetec-Bewegungsschiene geméss obiger Limite

Ab 3. postoperativem Tag

Physiotherapie:
o Instruktion ATLs (Aktivitadten des taglichen Lebens)

Procedere nach Austritt

o Evtl. Armtrageschlinge: 2 Wochen tagsuber, zwischendurch
wegnehmen und Arm mitpendeln beim Gehen

e Evil. Abduktionsschiene: Tag und Nacht (Tragedauer gemass
Operateur)

¢ Auto fahren nach 6 Wochen (ev. nach 4 Wochen)

e Sportarten die Schulter nicht belasten nach 6 Wochen, alle
Sportarten nach 12 Wochen

Physiotherapie:
o Passive Flexions-, Abduktions- und Aussenrotationsiibungen 4
Wochen, Bewegungsumfang steigern, wenn méglich voll

o Aktiv-assistierte Bewegungsibungen 5. und 6. Woche, Beginn mit
Innenrotation

o Aktive Bewegungsiibungen nach 6 Wochen
e Kraft- und Stitzibungen nach 8 Wochen
e Beginn mit sportspezifischen Koordinationsiibungen

Nachkontrollen

e Fadenentfernung ca. 14 Tage postoperativ
e 4 Wochen postoperativ
¢ 3 Monate postoperativ

Die Nachbehandlungsrichtlinien sind nur in Verbindung mit einer arztlichen Verordnung gliltig. Detaillierte Nutzungsbestimmungen finden

Sie auf www.orthopaedie-ost.ch.




